
درخواست صنعت برق کردستان برای مدیریت مصرف برق در ساعات .1
اوج

سخنگوی صنعت برق استان کردستان با اشاره به افزایش پیشبینیشده
دمای هوا در هفته آینده، از مشترکان استان خواست با رعایت
الگوهای بهینه مصرف انرژی، در حفظ پایداری شبکه برق در ساعات

اوج مصرف همکاری کنند.

با نزدیکشدن به روزهای گرمتر و افزایش مصرف انرژی در استان،
علی مقیمی، سخنگوی صنعت برق استان کردستان، از شهروندان خواست
با رعایت راهکارهای ساده و مؤثر در مدیریت مصرف، به پایداری

تأمین برق کمک کنند.
وی با اشاره به پیشبینی افزایش دما در روزهای آتی گفت:

«افزایش مصرف برق در ساعات اوج، بهویژه در بعدازظهرها و شبها،
میتواند فشار زیادی بر شبکه وارد کند. همراهی مشترکان در رعایت

توصیههای فنی، از بروز اختلالات احتمالی جلوگیری خواهد کرد.»

توصیههای سخنگوی صنعت برق درمدیریت مصرف برق

� تنظیم دمای کولر گازی روی ۲۵ درجه سانتیگراد
تنظیم کولرهای گازی یا آبی بر روی ۲۵ درجه، علاوه بر حفظ آسایش

دمایی، میتواند مصرف انرژی را بین ۶ تا ۸ درصد کاهش دهد.
� استفاده بهینه از روشنایی در منازل

خاموشکردن چراغهای غیرضروری، بهرهگیری از نور طبیعی در ساعات
روز، و استفاده از لامپهای LED از جمله اقدامات مؤثر در کاهش

مصرف برق است.
� کاهش مصرف تبلیغاتی و تجاری در ساعات اوج

سخنگوی صنعت برق خواستار همکاری شهرداریها و مراکز تجاری در
خاموشکردن تابلوهای تبلیغاتی و نورپردازیهای غیرضروری در ساعات

اوج مصرف (۱۲ تا ۱۷ و ۲۰ تا ۲۳) شد.
� پرهیز از استفاده همزمان از وسایل پرمصرف

استفاده همزمان از دستگاههایی مانند اتو، ماشین لباسشویی و
اجاقهای برقی در ساعات پیک، فشار شبکه را افزایش میدهد و بهتر

است به ساعات کمبار منتقل شود.

مقیمی در پایان افزود:
«مدیریت مصرف برق در فصل گرما، بهویژه در ساعات اوج، نیازمند
همکاری همهجانبه مشترکان است. اطمینان داریم با رعایت نکات فنی



ساده، میتوان تابستانی پایدار و بدون خاموشی را تجربه کرد.»


